Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)
МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Винегрет овощной
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8

	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75

	Гречка рассыпчатая
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6

	Сосиска отварная
	80
	8,32
	16
	16,96
	179,2

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	14
	61

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Масло сливочное
	15
	-
	12,3
	0,15
	112,5

	ИТОГО
	
	25,13
	47,08
	118,34
	928,85


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из моркови с яблоками
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40

	Суп с фрикадельками
	250/25
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5

	Макароны отварные
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183

	Гуляш 
	100
	 23,8
	19,52
	5,74
	203

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,2

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	ИТОГО
	
	38,89
	33,1
	110,57
	791,1


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из свежей капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	84,4

	Щи из свежей капусты
	250
	1,75
	4,89
	8,49
	84,75

	Картофельное пюре
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26

	Котлета мясная
	80
	 12,44
	9,24
	12,56
	183

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	14
	61

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Масло сливочное
	15
	-
	12,3
	0,15
	112,5

	ИТОГО
	
	28,34
	40,29
	119,2
	957,91


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из свеклы
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9

	Суп картофельный
	250
	2,34
	2,83
	16,64
	101,25

	Плов из птицы
	100/160
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25

	Кисель из свежих плодов
	200
	0,14
	0,04
	27,5
	110,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	ИТОГО
	
	31,89
	31,51
	124,31
	899,2


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	0,86
	5,11
	2,61
	59,8

	 Борщ 
	250
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5

	Каша пшённая
	200
	8,8
	7,62
	50,5
	306

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,2

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Масло сливочное
	15
	-
	12,3
	0,15
	112,5

	ИТОГО
	
	19,39
	32,03
	122,21
	843


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Винегрет овощной
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8

	Суп рыбный
	250
	8,61
	8,4
	14,34
	

167,25

	Макароны отварные
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6

	Гуляш
	100
	23,8
	19,52
	5,74
	203

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	14
	61

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Масло сливочное
	15
	-
	12,3
	0,15
	112,5

	Сыр
	15
	-
	12,5
	0,15
	112,5

	ИТОГО
	
	43,93
	53,72
	105,13
	985,15


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из моркови с яблоками
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40

	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75

	Картофельное пюре
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183

	Котлета
	100
	 7,65
	1,01
	3,18
	52,5

	Кисель из свежих плодов
	200
	0,14
	0,04
	27,5
	110,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	ИТОГО
	
	21,04
	14,21
	110,09
	643,45


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)
Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из свёклы
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9

	Щи из свежей капусты
	250
	1,81
	4,91
	12,53
	102,5

	 Каша рисовая 
	100/50
	25,38
	21,25
	44,61
	474,25

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,2

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Масло сливочное
	15
	-
	12,3
	0,15
	112,5

	ИТОГО
	
	30,86
	45,85
	117,61
	999,35


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	0,86
	5,11
	2,61
	84,4

	Суп рыбный
	250
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25

	Гречка рассыпчатая
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26

	Сосиска отварная 
	100
	 23,8
	19,52
	5,74
	203

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	14
	61

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	Сыр
	20
	4,64
	5,9
	-
	72,8

	ИТОГО
	
	50,65
	47,71
	111,67
	993,11


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

Утверждаю:                                                                                                                                                             Заместитель директора: ___________________ ( Т.А. Ситникова)

МЕНЮ НА ___________________ год.

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса     порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. цен-ность (ккал)    

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Винегрет овощной
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8

	Щи из свежей капусты
	250
	1,75
	4,89
	8,89
	84,75

	Гороховое пюре
	100
	23,2
	5,43
	50,8
	314

	Рыба припущенная
	100
	 7,65
	1,01
	3,18
	52,5

	Кисель из свежих плодов
	200
	0,14
	0,04
	27,5
	110,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	0,4
	0,4
	11,8
	47

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75

	ИТОГО
	
	36,7
	18,85
	125,61
	778,85


Повар: ________________( Т.Н. Чаткина)

